Heilung

Heilung geschieht auf 3 Ebenen: 
Seelisch (Bewusstseinsebene)
Somatisch (körperlich, Chirurgie, Antibiotika, Medikamente) 
Psychisch (Psychotherapie, Psychosomatik, Psychoneuroimmunologie




Staehelin, Balthasar (1980), Der psychosomatische Christus, Schaffhausen, Novalis-Verlag
Die Pflege der Seele ist für deren Gesunderhaltung genau so wichtig, wie die Pflege des Körpers oder der Psyche, wenn nicht sogar wichtiger. 

Pfarrer Sebastian Kneipp: „Erst als ich Ordnung in ihre Seelen brachte, hatte ich durchschlagenden Erfolg.“  (freie Übersetzung) 
Heilung ist von jeder Ebene aus möglich. ‚Am Beginn steht die somatische Diagnostik. Stets sollen alle 3 Heilungsbereiche genutzt werden. 

Ohne Seele ist der Mensch verloren. Sie bedarf der Ausrichtung zum Himmel. 
Um fest im Leben zu stehen, braucht der Mensch eine Wurzel. 





